¢

Bgraneventige Overnightt Oats
(1 portion)

Ingredienser

e 1ldlhavregryn

e 1ldlmelk (eller havremalk/anden plantedrik)

e 2-3spsk yoghurt (vanilje eller naturel)

e 1tsk chiafra (valgfrit)

« Yatsk honning eller lidt syltetej (valgfrit. Udelades til barn under 1 ar)

Sadan gor du:

1. Reralleingredienserne sammen i et glas eller en lille beholder.
2. Seet pa kel natten over (mindst 3-4 timer).
3. Rar rundt inden servering, og top med barnets favoritter

- blabar, banan eller &blestykker.

Tre lekre variationer:

Bananbrod

Tilseet:

e Y2moset banan

e -Yatsk kanel

« 1tsk chiafra (valgfrit)

Gulerodskage

Tilseet:

e 2-3spsk fintrevet gulerod

o Yatsk kanel

«  Et nip vaniljesukker (valgfrit)

« 1tskrosiner (kan udelades)

« Lidt fintrevet appelsinskal (valgfrit)

Tipa!

Top eventuelt med lidt vaniljeyoghurt.

Ablekage

Tilseet:

«  Yirevet ®ble

o Yatsk kanel

« Et nip vaniljesukker (valgfrit)
« Lidt rosiner (kan udelades)

Tips!
Top med lidt granola.



